RAZIONALE

Nonostante in passato il sistema nervoso centrale fos-
se ritenuto un “santuario” protetto dall’interazione con
il sistema immunitario dalla barriera emato - encefalica,
negli ultimi anni sempre maggiori sono state le acquisi-
zioni nel campo nella neuro - immunologia che mostrano
come in molte patologie neurologiche I'inflammazione
giochi un ruolo chiave. Questo accade non solo in pato-
logie storicamente ritenute immuno - mediate come la
sclerosi multipla, ma anche nelle patologie neuro - dege-
nerative, nell’epilessia, nello stroke e in tanti altri ambiti.
Cio apre alla possibilita di nuovi interventi terapeutici.

Storicamente, il tentativo di controllare la neuro - in-
fiammazione ha visto in primis I'utilizzo di terapie ste-
roidee, seguito dallo sviluppo di diversi farmaci immuno
- soppressori, fino all’arrivo degli anticorpi monoclonali,
che con la loro capacita di agire in maniera molto se-
lettiva hanno portato a ottimi risultati non solo in ter-
mini di efficacia ma anche di tollerabilita e sicurezza.
La pil recente acquisizione della correlazione fra
microbiota e neuro - infiammazione, con la de-
scrizione di un vero e proprio asse intestino - cer-
vello, apre le porte a un possibile intervento te-
rapeutico con modalita ancora diverse, come pre
- biotici e pro - biotici. Inoltre, 'acquisizione dell’esisten-
za di meccanismi attivi nella risoluzione del processo in-
fiammatorio, apre lo spazio al trattamento mediante som-
ministrazione di sostanze che agiscano su tali pathways.
Oltre a fornire ai partecipanti elementi conoscitivi di ca-
rattere generale, il convegno si propone di affrontare in
dettaglio alcuni approcci dietetici, la dieta chetogenica e
il ruolo degli integratori nel controllo della infiammazio-
ne e dei processi degenerativi.
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Registrazione dei partecipanti
Presentazione del convegno
Saluto alle autorita
Argomenti

Microbiota intestinale inflammazione e immunita
L'asse intestino cervello

Interventi nutrizionali in neurologia update su:
emicrania, SM, epilessia, patologie degenerative
(demenza e Parkinson), patologie vascolari, neoplasie
cerebrali. Relazioni.

Linternista

Il geriatra

Fisiatra

Nutrizionista

Dieta chetogenica

VENERDI 27 OTTOBRE 2023

Registrazione dei partecipanti: ore 14.00

14.30 Apertura dei Lavori: Introduzione del corso
D. Bosco (Catanzaro) - G. Frontera (Catanzaro) -
R. lannacchero (Catanzaro)

Moderatori: G. B. De Sarro (Catanzaro)
15.00 - 15.45 Lettura Magistrale L Pani (Roma)

Moderatori: F. Cassadonte (Catanzaro) - Dr.ssa A. Fava
(Lamezia Terme) - E. Le Piane (Catanzaro)

15.45 - 16.00 Ruolo della telemedicina nel controllo cardio
metabolico nella patologia cerebrovascolare (M Cipolla
(Catanzaro)

16.00 - 16.15 Ruolo dell'ipertensione arteriosa nella patologia
cerebrovascolare (M. Perticone) (Catanzaro)

16.15 - 16.30 Diabete e patologia cerebrovascolare (R Mancini
(Lamezia Terme)

16.30 - 16.45: DISCUSSIONE
16.45 - 17.00 Coffee Break
17.00.17.30 SALUTI DELLE AUTORITA’

Moderatori C. Ermio (Lamezia Terme) - Ciconte VA (Catanzaro)
17.30 - 17.45 Dieta e attivita fisica (G. Calabrese) (Torino)
17.45 - 18.00 Vino e benessere (R. Cotarella (Montecchio TR)

18.00 - 18.15 Dark Chocolate (P. D’Errico (Catanzaro) - E.
Colosimo (Catanzaro)

18.15 - 18.30: DISCUSSIONE

CONCLUSIONI

SABATO 28 OTTOBRE 2023

AULA A

Moderatori G Ruotolo (Catanzaro) - R Mancini (Lamezia T.) - C.
Pintaudi (Catanzaro)

08.30 - 8.50 Parkinson alimentazione e stile di vita (G Frontera
(Catanzaro)

08.50 - 9.10 Parkinson e terapie innovative (G. Arabia
(Catanzaro)

09.10 - 9.30 Diabete mellito e demenza (D Bosco (Catanzaro)
09.30 - 9.50 Demenza e terapie innovative (R Colao) (Catanzaro)
09.50 - 10.10 Discussione

10.10 - 10.30 Coffee Break

10.30 - 11.00 TAVOLA ROTONDA: stile di vita e alimentazione in
ambito neurologico (G. Cotarella (Montecchio TR) - A. Pancani
(Roma) G. Calabrese (Torino) - A. Pujia (Catanzaro)

Moderatori (A. Gambardella (Catanzaro) - D. Bosco (Catanzaro)

11.00 - 11.20 Emicrania alimentazione e stile di vita (M. Trimboli
(Catanzaro)

11.20 - 11.40 Emicrania e terapie innovative (R. lannacchero
(Catanzaro)

11.40 - 12.00 Sclerosi Multipla e stile di vita (A. Lucisano)
(Catanzaro)

12.00 - 12.20 Sclerosi multipla e terapie innovative (P. Valentino)
(Catanzaro)

12.20 - 12.40 Discussione

Conclusioni - Test ECM

AULAB

Sessione Infermieristica / Fisioterapista /Nutrizionista

La gestione del paziente neurologico nelle patologie croniche

- degenerative

Moderatori: A. de Sire (Catanzaro) - R. Costa (Catanzaro) - M.
Pantusa (Catanzaro)

08.30 - 8.50 Sindrome da immobilizzazione: prevenzione
delle lesioni da compressione - infezioni cavo orale (G. Care
(Catanzaro) /A. Guarascio (Catanzaro)

08.50 - 9.10 Disfagia e valutazione dei meccanismi della
deglutizione nelle malattie croniche degenerative (M.
Mercurio) (Catanzaro)

09.10 - 9.30 Importanza di una corretta alimentazione nelle
patologie neurodegenerative (M. Materazzo - Lamezia
Terme)

09.30 - 9.50 Stasi polmonare da immobilizzazione del
paziente: ginnastica respiratoria / aspirazione oro - tracheale
(G. Care) (Catanzaro)

09.50 - 10.10 DISCUSSIONE
10.10 - 10.30 Coffee Break
10.30 - 11.00 Tavola Rotonda condivisa con Aula A

Moderatori: (Pirritano D - M. Rosato (Lamezia Terme) - G.
MASTROIANNI (Lamezia Terme)

11.00 - 11.20 Ruolo dell'infermiere in un Centro S.M.
(M.Barberio) (Catanzaro)

11.20 - 11.40 Ruolo del fisioterapista in un Centro S.M. (R.
Celia) (Catanzaro)

11.40 - 12.00 Ruolo dello psicologo in un Centro S.M. (G.
Armone) (Catanzaro)

12.00 - 12.20 DISCUSSIONE

Conclusioni - Test ECM



